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APRESENTACAO

Acerca do Dr. Silvano Sguario, o qual teve a visdo e a sensibilidade de associar
os estudos referentes a Iridologia juntamente com os perfis psicoldogicos demonstrados
através do Eneagrama, podemos entdo expor algumas palavras que visam respaldar o
seu esmero e paixdo pela matéria cientifica.

O Dr. Silvano Sguario ¢ formado em medicina e cirurgia pela Universidade de
Modena (Italia). Médico e cientista com respaldo de cerca de 30 anos de pesquisas
sobre microsemidtica oftalmica (Iridologia), realizando estudos na conceituada Escola
Italiana de Siegfried Rizzi em Laces (Bolzano), na Escola Alemda de Markgraf e na
Escola Russa de Makarciuk. Professor de Iridologia na Escola de Medicina Bioldgica
do Centro Inter-Universitario Tecinese (Suiga), na Universidade Européia Jean Monnet
(Bruxelas/Bélgica) nos campos de Mildo, Padova, Firenza e Napoli, ¢ também na
Escola Italiana de Homotoxicologia de Mildo. Encarregado cientifico do Centro
Dorimo, faz parte do programa da Comunidade Européia (CEE) de re-qualificacao
profissional. Ja ha 25 anos trabalha no campo da linguagem nao verbal corpoérea, com a
hipnose ericksoniana e com a morfopsicologia e fisiognomonia conduzindo diversos
seminarios em varias cidades italianas e européias. Utiliza-se da Iridologia na
Psiquiatria e na Medicina de Base. Autor de véarios artigos de Naturopatia aliados a
microsemiodtica oftdlmica, a fisiognomonia, a psiquiatria, a programacao
neurolinguistica, etc. Recentemente publicou o livro “Iridologia — Manuale Pratico”.

Ja foi diversas vezes entrevistado pelos mais importantes comunicadores e
jornalistas da televisdo italiana devido a seriedade e empenho nas suas pesquisas. Vive
na cidade de La Spezia, e além de professor universitario exercita a profissao de médico
de base integrando a alopatia, a homeopatia e a medicina natural.

Tipo 1: o perfeccionista

Sdo as classicas boas criangas, aprendem a comportar-se como se deve, a
assumir as responsabilidades, e a comportar-se bem na presenga dos outros.
Os seus valores sdo aqueles do trabalho, a retiddao, a orgulhosa independéncia, a
convicgao de que o bom senso e a bondade podem prevalecer sobre os lados obscuros
da natureza humana.

Estdo convencidos de que a vida ¢ dificil, que as comodidades sdo conquistadas
a custa de muito suor e que o prazer deve vir em ultimo lugar, depois dos deveres.
No geral os perfeccionistas sdo inconscientes quanto a negagdo do prazer. Estdo
totalmente absorvidos naquilo que devem fazer e naquilo que deve ser feito, e se
interrogam raramente sobre aquilo que desejariam da vida. Os desejos ja foram postos
de lado desde a infincia. Vivem continuamente uma censura interior. No mundo mental
deles existe sempre uma voz julgadora que critica tudo aquilo que pensa ou faz.
A sua atengdo esta concentrada a tal ponto sobre aquilo que deve ser feito que ndo deixa
espago para que os verdadeiros desejos possam emergir da consciéncia.

O juizo se concentra, sobretudo sobre a raiva e a sexualidade, isto ¢, os impulsos
que foram punidos na infancia. No geral nao estao conscientes das suas raivas. A raiva e
a dor derivam do fato que as suas necessidades nunca foram levados em consideracao.

Os desejos foram reprimidos e substituidos por uma lista de deveres. Esta
privacdo determina uma irritagdo que ferve debaixo da superficie da polidez formal.
Irritam-se, sobretudo com as pessoas que exprimem os lados obscuros da natureza
humana porque evocam aquilo que jamais admitiriam em compartilhar.
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O conflito existente entre os desejos reprimidos e a exigéncia de ndo errar torna-
se evidente nas escolhas pessoais. As decisdes sdo a armadilha na qual a escolha pelo
modo justo pode desencadear a raiva deles porque nao fizeram aquilo que teriam
desejado, enquanto que optar por aquilo que desejam desencadeia o medo de ter
cometido um erro.

O seu mais profundo desejo ¢ aquele de ser amado ndo obstante a sua
imperfei¢ao.

Na infincia o amor era o prémio por um comportamento correto e isto lhe fez
crer de ndo poder ser amado até o momento em que nele ainda permanecer qualquer
imperfeicao.

Na vida a dois ¢ dificil para ele convencer-se de que o companheiro possa ama-
lo assim como ele ¢, aceitando os lados bons e ruins da sua personalidade.

A medida que se aprofunda a intensidade, as pequenas faltas assumem
dimensdes sempre mais gigantescas. Quando a tensdo alcanca o nivel critico se tornam
assim tdo vulneraveis a rejei¢ao que como por autodefesa colocam o companheiro sob
juizo.

Nascem assim conflitos alimentados pela convic¢do de que antes ou depois o
companheiro ird embora seja como for, e entdo, porque ndo terminar imediatamente
antes de ficar demasiadamente envolvido?

Tipo 2: o doador

Relacionam-se com outros como se procurassem a resposta para a pergunta
interior: serei amado? Possuem uma profunda necessidade de afeto e aprovacgdo, querem
ser amados, protegidos e sentirem-se importantes para os outros. Na infancia receberam
amor e seguranca gracas a adesdo aos desejos dos outros. Nesta busca de aprovagao
desenvolveram um radar muito preciso para os estados de animo e as preferéncias dos
outros.

Afirmam que adaptam a propria sensibilidade as necessidades dos outros para
deste modo assegurarem-se o consenso. Se ndao obtém a aprovagdo almejada, a
adaptag@o pode se tornar um comportamento forcado que os leva a anular totalmente os
proprios desejos na busca desesperada do amor através da adulagao.

Tendo crescido com a idéia de que a sobrevivéncia depende da aprovacgdo dos

outros, sentem as relagdes como algo fundamental.
Referem que se descobrem alterando involuntariamente a si mesmos para resultarem
desejaveis. Sabem apresentar-se de modo a dar a impressdo de agradaveis, mas ¢ um
comportamento que se torna pesado até porque possiveis reagdes sdo transformadas
com o propdsito de dar ao outro aquilo que se deseja.

Sentem-se formados por muitos EUS, intercambidveis para aderir aos desejos
das pessoas importantes nas suas vidas. O resultado pode ser uma profunda sensacao de
confusao.

As primeiras fases de uma relagao sao dedicadas no exprimir os aspectos de si
que lisonjeiam as expectativas do companheiro. As fases terminais sdo dominadas pela
sensagdo de sentir-se manipulado pela vontade do companheiro, junto a um poderoso
desejo por liberdade.

Vivem o conflito entre o plasmar a prépria imagem para resultarem-se
irresistiveis ao companheiro e, a necessidade de fazerem livremente aquilo que desejam.
Os do tipo dois foram criangas amadas pela suas agradabilidade. Aprenderam
rapidamente a reconhecer em si as qualidades que agradavam aos adultos e a comprazer
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as suas expectativas. Foram criancas amadas que aprenderam como atrair para si um
constante afeto.

Uma outra tipologia ¢ aquela de que se aperceberam das possibilidades
manipuladores no tornarem-se indispensaveis usando as proprias qualidades dedutivas
para obter dos outros aquilo do qual tém necessidade.

Afirmam que a sensacdo de EU deles se desenvolve em base as reagdes dos
outros nos seus confrontos.

O habito de se adaptar os leva freqlientemente a sentir que estdo enganando os
amigos, como comportamento de defesa contra os riscos de fazerem-se ver como sao de
verdade e, portanto julgados, repetindo a sensacdo infantil de que o amor se obtém
escondendo os lados inaceitaveis do outro.

O problema ¢ que sabem contentar melhor os outros que a si mesmos. Uma
crianga na qual a seguran¢a depende da disponibilidade em dar, se sente orgulhosa da
propria indispensabilidade, desenvolvendo ao mesmo tempo relutdncia em levar em
consideracdo as necessidades pessoais. As necessidades pessoais arriscam de fato a ndo
obterem a aprovagao das potenciais fontes de afeto.

Buscam a satisfacdo dos desejos através de outras pessoas capazes de materializa-los.
A sindrome da mae ¢ uma das tantas estratégias inconscientes no dar para ter.

Uma outra estratégia consiste em apresentar os outros aspectos diferentes de si,
como no caso da santa e da prostituta, tanto das mulheres nos confrontos com os
homens que vice-versa.

A nivel psicologico se assiste freqlientemente a um verdadeiro terror pelas
necessidades sexuais ja que este sentimento na origem era direcionado a um dos pais, ou
entdo, era sentido por um dos pais como incestuosamente direcionado para a crianga. Na
infancia teve de reprimir aquelas primeiras respostas sexuais pelo interesse da sua
sobrevivéncia emocional, mas a nivel mais profundo se tratam de inter-relagcdes pais
filhos ainda ndo resolvidos.

Mete-se freqiientemente em triangulos amorosos por dois motivos. O primeiro
deriva das implicagdes sexuais no relacionamento com um dos pais, € que quando
adulto se transforma na necessidade de ser o preferido de maneira escondida e ao
mesmo tempo aquele que compreende verdadeiramente o outro. Se o companheiro for
casado, nao experimenta o desejo de romper o matrimonio, mas sim aquele de ser
amado e de se tornar uma figura especial. Os tridngulos amorosos podem também
derivar do fato que sentem que os companheiros diversos fazem emergir aspectos
diferentes de si mesmo, dos quais nao se sabe qual seja o auténtico.

Ter que escolher entre dois amantes pode se tornar muito dificil.

Reconduzir a atencdo ao interior ¢ freqlientemente, para os do tipo dois, um forte
fator de ansiedade. Se bem que assim seja mais facil reconhecer as proprias
necessidades, tirar do outro a aten¢do interrompe um habito do qual os do tipo dois
fazem depender a propria seguranga emotiva.

Falam freqlientemente do medo que dentro deles ndo exista nenhum si, que na
barriga exista uma espécie de buraco negro do qual ndo existe ninguém.

Podem habituar-se totalmente a atencao das necessidades do outro a ponto tal de
ndo saberem exigir um prego em troca da ajuda oferecida. Tomam consciéncia da sua
dependéncia pelos outros quando se encontram obrigados a agir sozinhos. Agir sozinho
pode desencadear uma ansiedade terrivel, sobretudo se si deve ir contra os desejos de
uma pessoa a qual desejaria o prazer.

Tipo 3: o executor
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Os do tipo trés foram criangas apreciadas pelos seus sucessos. Foram
recompensados mais pelo sucesso e pela imagem do que pelas interagdes emotivas ou
pela profundidade dos relacionamentos.

Tendo sido amados pelos seus sucessos aprenderam a anular as emocdes
pessoais € a concentrar a atengdo sobre a imagem externa que lhes garantia o amor.
Fundamental era evitar os insucessos porque somente os vencedores sao dignos de
amor.

Sdo personalidades camalednicas que se sobressaem em qualquer grupo e
inconscientemente podem crer de conseguir encarnar qualquer imagem que receba
aprovagao das pessoas que estimam.

Parecem nao conhecer o sofrimento e podem passar toda a vida sem reconhecer o fato
de ter perdido o contato com a vida interior.

O trabalho representa a area privilegiada e dado que o valor deles depende dos
sucessos no trabalho sabem dedicar-se a um dever com empenho total. Mas a vida
centrada sobre o sucesso exterior sacrifica forgcadamente aquela vida interior que nasce
da intimidade e das exigéncias sobre a propria emotividade.

A maior parte ndo sabe que a preocupacdo pelo fazer impede a emersdo de uma
criatividade que nasce somente dos longos periodos dedicados ao ser e ao sentir.

Um momento de tempo livre sem nada programado ¢ terrificante para pessoas
condicionadas a crer que o valor pessoal depende daquilo que se faz ao invés daquilo
que se €.

O tempo livre ¢ evitado porque poderia trazer a tona os sentimentos pessoais
interferindo com a eficiéncia no trabalho.

Exprimem o amor através da agdo e a familia se torna um conjunto de quadrados
perfeitos. Os do tipo trés enganam a si mesmos € aos outros se aderindo a uma imagem
que suscita respeito e este comportamento ¢ fonte de sofrimento. Sao impelidos pela
necessidade neurdtica de sobressair-se, € que a aten¢do deles ¢ absorvida a tal ponto
pelo trabalho que se tornam o protétipo da profissao deles a ponto de ndo conseguirem
distinguir entre a figura profissional e a personalidade.

Na infancia receberam apreciagcdo por aquilo que faziam e nao por si mesmos.
Deste modo aprenderam que o caminho para a aprovag@o e para o amor passa através do
sucesso. Desenvolveram assim um comportamento de promogao publicitaria de si
mesmos assumindo as caracteristicas ideais de um personagem.

Pode produzir-se uma crise se si desperta a discrepancia entre os reais
sentimentos e a proje¢ao enganosa de uma de uma fachada agradavel. Pode sentir-se um
impostor, sentir de estar mentindo sem ser descoberto. A descoberta que os reais
sentimentos podem ndo corresponder com o papel apreciado pelos outros pode suscitar
raiva.

A fratura entre o real e o que faz, desenvolvida na infincia, se torna
particularmente evidente nos relacionamentos intimos. Podem projetar a imagem do
companheiro perfeito e estarem conscientes a0 mesmo tempo de personificar um papel.
Diante a uma exigéncia de sensibilidade, podem se mostrar sensiveis sem sé-lo de
verdade e o emergir das reais emog¢des provoca uma sensagao de inexperiéncia.

Tipo 4: o romantico tragico
Viveram quando criangas uma experiéncia de abandono e como conseqiiéncia
sofrem de uma sensacdo de perda e de auséncia. A situacdo interior deles ¢é

personificada no prototipo do roméntico que, mesmo dispondo de reconhecimentos e
sucessos materiais, permanece inabalavelmente ligado ao amor perdido, ao amor
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impossivel, ao amor perenemente esperado e a idéia de felicidade que somente o amor
podera trazer.

Falam da tristeza da depressdo; alguns a aceitam com fatalismo enquanto outros
a combatem tornando-se imperiosos. Falam também de um humor chamado melancolia,
um estado de animo muito atraente que pareceria um refugio emotivo a perda e a dor.
Sentem-se vivos na rajadas das névoas emotivas: nada ¢ permanente porque o estado de
animo de hoje pode ser diferente do de amanha.

O sentimento central ¢ aquele da perda com a conseqiiente diminui¢do da auto-
estima.

Na histdria pessoal figura freqiientemente um abandono real ou perdas precoces,
mas de qualquer modo, na idade adulta os sentimentos de abandono sdo dolorosamente
procurados na direcdo da atragdo pelo inalcancavel e através dos habitos, geralmente
reconhecidos, de rejeitar aquilo que ¢é facil de se obter.

Concentram inconscientemente a atengdo sobre os melhores lados do objeto perdido
pelo qual, a confronto, o real objeto a disposi¢do se torna muito menos atraente.

Um dos lados mais doces da melancolia ¢ a unido da tristeza pelo amor perdido
com a prefiguracdo romantica do companheiro ideal que chegard no futuro. Tem a
sensacdo de que o presente seja somente uma prova para a realidade que vira.

Quando se inicia a perfilar uma situagdo real, se bem que preparada em anos de
fantasias e de esforgos, a atencdo se encaminhara na direcao dos seus lados falhos. A
atencdo vai repetidamente na direcdo da coisa bela e perdida, e em comparagdo aquilo
que ¢ disponivel parece insuficiente e desprovido de valor.

A imagem de um futuro radiante que o amor prometia ¢ ameacada pelos
aspectos incomodos do relacionamento real. Ter que se adaptar a falta de sensibilidade
do companheiro desencadeia a raiva e a feroz necessidade de manter-se livre para o
futuro despertar que operara o amor.

Se a relagdo parece requerer a renuncia ao nivel dos ideais, buscara afastar-se do
companheiro ou ird obrigar a deixa-lo antes que a imagem de um relacionamento,
precioso e auténtico, venha manchada pelos aspectos realisticos negativos. A culpa ¢
claramente do companheiro. Quando depois estiver a uma distdncia de seguranga do
relacionamento, iniciara a lamenta-lo.

Os seus relacionamentos sdao do modelo puxa e solta: soltar aquilo que ¢
disponivel e puxar aquilo que inatingivel.

Se bem que tenha uma forte necessidade de intimidade, a intimidade real faz
desencadear o medo de sentir-se inadequado e, portanto, potencialmente abandonado de
novo.

Renunciar ao sofrimento de uma vida intensamente emotiva significa sacrificar a
sensagao de ser especial, estimulado pelo drama. Para ele a perspectiva da felicidade ¢
sentida come uma ameaga a intensidade do seu mundo emotivo ou , pior ainda, como o
risco de cair em uma visao estéril de uma vida qualquer.

O tema dominante é uma perda durante a infincia. As vezes se trata de um
abandono real e o caso mais comum € o divorcio ou entdo o nascimento em uma familia
infeliz na qual a crianca era solicitada a identificar-se com o descontentamento dos
adultos. Ou entdo, porque um dos pais era hora presente, hora ausente, ou entdo hora
amoravel, hora severo. A crian¢a dependia da promessa do amor e provava a raiva
quando esta lhe era subtraida.

E freqilentemente presente uma sensacio de raiva por ter sido submetido a
privacdes, de ira nos confrontos com o0s pais por causa da dor, enquanto outros tiveram
muito mais. No geral ndo existe a real possibilidade de descarregar a raiva contra uma
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figura que se afastou e agora dirige a propria raiva contra si mesmo, em forma de auto-
acusacao por ter sido inadequado a receber o amor.

A sensagdo de perda o diferencia das massas, o deixa tragico, diferente, especial porque
a sente muito mais intensamente que os outros.

Habitualmente tendem a engrandecer as emogdes e os habitos a engrandecer
inconscientemente as sensacoes, fazendo-os perderem os sentimentos reais em favor da
intensidade deles.

O sentimento de ter sido vitima trabalha na dire¢ao de uma escassa auto-estima.
A crianga abandonada sente que ndo o teriam abandonado se tivesse sido menos
inadequado, e mais um vencedor.

A busca de um sentido profundo freqiientemente o desvia levando-o a crer que uma
relacdo despreocupada seja uma relacdo superficial, portanto indigna de consideragao.

Tipo 5: o observador

O Eu do observador ¢ como um castelo, uma alta e impenetravel estrutura com
minusculas janelas em cima. O proprietario deixa raramente os seus muros € espia
secretamente do interior sem ser observado. S3o pessoas muito reservadas, amam viver
em locais escondidos, longe das tensdes emocionais.

Quando criangas se sentiam invadidas: os muros do castelo foram violados e
foram privados da sua intimidade. Desenvolveram a estratégia defensiva do retiro
reduzindo ao minimo os contatos e simplificando ao maximo as necessidades. No
esfor¢o continuo de proteger o proprio espago privado.

O mundo exterior ¢ sentido como invasor e perigoso. Preferem nao se deixarem
envolver. As relagdes econdmicas sdo perigosas, as obrigacdes sdo coercivas, a ira € a
competitividade sao controladas e os apegos emocionais sao desgastantes.

Mantém-se afastados das relagdes das quais arriscam-se de virem a ser julgados.
Pensam que os desejos € uma intensa emotividade assinalem uma falta de controle e que
assim os sentimentos que se tornem dolorosos, devem ser abandonados.

Sado seguramente pessoas independentes, sabem viver bem sozinhos, possuem
necessidades modestas. Extraem satisfacdo das suas vidas fantasticas. A independéncia
deles se baseia na capacidade de desviar a atenc¢ao da vida emotiva e instintiva, com o
desagradavel efeito colateral de ter que viver, sobretudo, a nivel mental. Quando nasce
um desejo de contato, percebe-se da dificuldade de andar na direcdo dos outros e de
quanto freqiientemente permanece a observar a vida passar. Freqlientemente sdo
desconfiados porque os desejos poderiam torna-los dependente dos outros.

Afirmam de estarem em contato com os seus sentimentos quando estdo sos. E
dificil deixar emergir o seu verdadeiro eu na presenga de outras pessoas, € a solidao ¢ o
trampolim de langamento para uma vida de fantasias privadas.

As dinamicas familiares que geralmente impelem a crianga a retirar-se sao duas.
A primeira ¢ uma sensagdo de abandono que vem fantasticamente aceito, mas
assumindo a separagdo dos sentimentos como estratégia de sobrevivéncia. A segunda ¢
uma familia assim fisicamente invasora que a crianca escolhe o fechamento emotivo
como uma estratégia de fuga. A crianca que prova desejos de fuga elabora varias
estratégias para manter-se a distancia. Uma ¢ fechar-se no préprio quarto, uma outra ¢
erigir um muro entre si e a propria emotividade. Desenvolve assim a capacidade de estar
na presenca de uma pessoa que deseja entrar a for¢a na sua vida sem manifestar reagdes
a invasao.

PROIBIDA REPRODUCAO TOTAL E/OU PARCIAL SOB QUALQUER FORMA 7



A autonomia dos influxos coercitivos ¢ mais bem controlada na auséncia de
contatos emotivos fortes. A sua estratégia par manter a situacdo sob controle ¢ ndo
reagir, ao invés de intervir sobre o problema ou sobre uma outra pessoa.

Os outros sdo observados como se entre si € 0 proximo existisse um amplo
espaco vazio como se estivesse no lado de ca de um espelho unidirecional.

A tatica defensiva do ndo envolvimento no emaranhado emotivo se aplica tanto
as emocgdes negativas que aquelas positivas. Desejar alguma coisa que equivalha ao
escancarar as portas para a possibilidade da perda e deseja-la intensamente significa
entregar-se ao apego ou a dependéncia.

A estratégia da distdncia ¢ mantida separando a aten¢do de modo que os fatos
potencialmente carregados de emotividade sejam divididos em compartimentos. De fato
os do tipo cinco dividem muito precisamente os setores das suas vidas. Cada setor €
ocupado por determinadas pessoas que ndo serdo nunca apresentadas ao acaso.
Considera esta separacdo em compartimentos da vida uma garantia de privacidade e nao
como medo de ser conhecido na sua totalidade.

Sentem-se vivos quando estdo sozinhos. Freqiientemente devem afastar-se dos
outros para recarregar as baterias e deixar emergir os sentimentos que suspenderam
enquanto estavam acompanhados.

Amam a soliddo porque sdo fundamentalmente independentes. Nao buscam a
aprovacao dos outros.

Possuem a capacidade de engarrafar a complexidade dos comportamentos
humanos em um modelo abstrato global; podem considerar um terremoto emotivo por
uma perspectiva totalmente abstrata e conhecendo os mecanismos emotivos, podem
falar tranqliilamente de sentimentos sem sentirem-se envolvidos pessoalmente.

O tema central nos relacionamentos do casal ¢ o medo dos sentimentos. A
intimidade ¢ uma ruptura ao comportamento defensivo de deslocamento da atencdo das
fortes emocgoes. Se apaixonado estara dividido entre uma forte emotividade e o habito
de desviar a atencao dos sentimentos. Facilmente cansados por um contato profundo e
continuo se retiram para compreender a propria posi¢do e esta repentina retirada pode
ferir o companheiro se este ndo possuir também a sua mesma capacidade de
afastamento.

Tipo 6: o cético

Perderam na infincia a confian¢a na autoridade. Recordam com medo o poder
exercitado sobre eles e a incapacidade de agir no proprio interesse. Estas recordacdes
alimentam na vida adulta um comportamento duvidoso no confronto das motivagdes
dos outros e entdo tentam aliviar a propria inseguranga ou buscando uma forte figura
protetora ou opondo-se a autoridade no papel de um cético.

Tendo medo de agir no proprio interesse, ndo conseguem colocar em pratica os
projetos. O pensamento se substitui a agcdo, porque a atengdo passa do impulso de
colocar em ato uma id¢€ia para a critica daquela mesma idéia, assumindo um ponto de
vista contrdrio. Esta duvida generalizada provém da necessidade de manter afastada a
interferéncia autoritdria durante a infancia. A duvida conduz ao adiamento que visa
evitar o medo da punic¢do sofrida pela oposicao infantil pela autoridade.

Possuem o habito de hesitar, ndo porque ndo saibam afrontar os seus deveres,
mas porque colocam continuamente em discussao as proprias capacidades.

Uma demonstracao de afeto faz levantar ainda mais a guarda porque a confianga
infantil dele o expds a feridas nos momentos nos quais abaixavam a guarda.
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Se sentem-se ameagados, o habito de examinar a tudo se intensifica. Quanto
mais perigos sentem, mais se tornam duvidosos enganando-se freqlientemente sobre a
real gravidade da ameaga. Podem ter duas diferentes estruturas paranoicas. O fobico que
se apresenta de modo amedrontado e duvidoso nos confrontos da vida, hesita, substitui a
acdo pela analise cheia de contradi¢cdes e de duvidas sobre si mesmo. O contrafobico
pode recorrer a estratégia de manter os outros incomodados e se si mostram aborrecidos
entdo sabera que preparam intengdes malignas.

Contam de terem sido criados por autoridades que ndo se demonstraram dignas
de confianca. A perda da confianga gerou puni¢cdes ou humilhacgdes infligidas pelos
pais, sobretudo no caso de pais com comportamento mutavel e imprevisivel.
Suportaram explosdes de ira inesperadas dos adultos, sem terem sido informados sobre
a culpa cometida. Lembra-se de pais mentalmente perturbados que os puniam sem
motivos aparentes, por isto o desenvolvimento de um continuo e atento exame dos
adultos. Assustados pela possibilidade de serem feridos ou de se sentirem culpados,
foram obrigados na infancia a descobrir as inten¢des dos adultos antes de fazer qualquer
coisa.

A figura comum ¢ aquela de uma crianca desprovida de protegdo, desprovida de
um lugar aonde se sentir segura. A ansia que marca a vida adulta se deriva diretamente
da sensagdo de estar ao lado da parte perdedora, sem a prote¢do de uma figura forte.
Sentido-se impotentes durante a infancia, como adultos possuem dificuldade para agir.
Possuem o dom e ao mesmo tempo a desgraga de uma forte imaginagdo que lhes dé a
possibilidade de prever o comportamento dos adultos e de imaginar os
desenvolvimentos futuros para manter afastadas as ameagas.

O ponto fraco da ateng¢dao € que ja possuem uma opinido antes de receber as
provas e os indicios. Possuem a caracteristica de retardar a agdo porque 0s riscos
superam abundantemente as probabilidades de sucesso. Que possa andar torto ¢ um
dado de fato, enquanto as probabilidades de sucesso iscam o medo de expor-se aos
outros.

O adiar ¢ alimentado por um forte hébito inconsciente de duvidar de si. A
atencao se desloca da uma idéia e do impulso a colocé-la em ato a um re-pensamento
igualmente potente que coloca em duvida a exatiddo da idéia.

Sao muito héabeis no interpor obstaculos aos seus sucessos.

Nas relagdes do casal a confianga se constroi lentamente por causa da
vulnerabilidade da davida. Um problema de nada pode colocar em discussao a inteira
relacdo. Examinard e re-examinara muitas vezes as premissas de base e o “confio de
verdade?”. E a questdo sempre em aberto.

E-lhe necessario uma grande coragem para trabalhar na dire¢do dos propositos
agradaveis porque o inicio da confianca coincide com uma recrudescéncia do medo e da
davida. Se si sente amado se torna facilmente duvidoso da seriedade do empenho do
companheiro temendo que si trate de um empenho ndo tomado conscientemente e de
ndo conhecer os motivos que o levaram a toma-lo.

Falam da sensibilidade as intencdes ndo expressas pelos outros, afirmam de
sentirem-se ameagados por sentimento inconscientes dos outros e de estarem seguros da
verdade do seu juizo.

Tipo 7: o epicurista
A estratégia de reagdo deles ao medo infantil ¢ representada pelo fato que

exteriormente ndo manifestam apreensdo, fascinam e desarmam com a sua
agradabilidade.
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Foram criangas que fragmentaram o medo refugiando-se nas possibilidades
ilimitadas da imaginacao.

Nao exprimem a propria apreensdo, ndo manifestam o medo e se apresentam
como pessoas alegres e evidentes, fortemente dependentes dos projetos e do jogo. A
paranodia ndo se manifesta desde que a mente esteja canalizada em imaginacdes de
sucessos futuros.

A figura arquétipo ¢ Peter Pan, a eterna crianca. E também Narciso, o

adolescente que se apaixona pela propria imagem.
Todos temos necessidade de um pouco de sdo narcisismo, todos devemos reconhecer o
nosso valor pessoal e dignidade. Os problemas nascem quando nos tornamos tdo
convencidos da excepcionalidade do nosso valor a ponto de ndo escutar os conselhos da
realidade objetiva.

Os epicuristas querem saborear o melhor da vida, exigem viver em alto estilo:

aventuras e grandes expectativas.
Estdo ligados a crenca de que a vida ¢ ilimitada, existem sempre coisas interessantes
para se fazer. O empenho ¢ sempre acompanhado pela possibilidade de reserva. As
decisdes sdo tomadas sobre aquilo no qual sentem ser justo naquele momento. Manter
aberta todas as possibilidades ¢ uma estratégia defensiva para poder gozar os prazeres
da vida eliminando o tédio e a dor.

A caracteristica deles ¢ a de conservar as recordacdes agradaveis da infancia.
Mesmo tendo vivido situacdes objetivamente dolorosas, ndo existem residuos de 6dio
ou de culpabilidade. O deslocamento da atengdo vai para a dire¢ao das recordagdes
positivas.

Para eles cada dia ¢ um dia cheio de possibilidades. Existe uma lista mental de
coisas interessantes para fazer. Sao os menos tendentes a depressdo porque misturam o
trabalho com o jogo da imaginagdo. Possuem a convic¢do otimista de que a vida oferece
possibilidades ilimitadas desde que sejam mantidas todas em aberto.

O inserimento das possibilidades o impede de deixar-se engaiolar em uma Unica
coisa. Na mente dos epicuristas estdo presentes ao mesmo tempo muitos interesses €
propositos diferentes que, estando todos engastados, conseguem se conciliar e parecem
fazer parte de um tnico fildo.

O seu medo é de ir demasiadamente a fundo em uma unica coisa, medo
mascarado pela atracdo por multiplos interesses.

A atragdo pelo prazer ¢ visto em termos positivos, mas na realidade esconde o
medo da dor. A sua dificuldade estd no restringimento do campo de acdo porque faz
emergir as capacidades reais. Submetida a um exame aproximado, qualquer presungao
de excepcionabilidade se dissolve.

A sua dor ¢ aquela de conhecer-se muito menos do quanto cré.

Prefere o igualitarismo a autoridade. Na realidade ja& que a verdadeira
preocupacao deles ¢ o medo, o interpor-se sem nenhuma rigidez € uma estratégia para
desarmar o poder da autoridade.

Entram em uma relagdo de casal apreciando os reciprocos aspectos positivos,
mas com uma nitida consciéncia das limitagdes impostas pelo casal. Empenhar-se em
uma unica relagdo, por mais que estimulante, traz uma sensagao de saciedade e de tédio,
e além do mais se constitui um impedimento a outras possiveis historias de amor.

Tipo 8: o chefe

Falam de uma infancia dificil na qual somente o forte era respeitado. Para ndo se
encontrarem numa posi¢do de desvantagem, aprenderam a se proteger desenvolvendo
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uma forte sensibilidade pelas intengdes negativas dos outros. Tendem a se ver como
protetores, como escudos, aos amigos e aos fracos.

O amor deles passa mais através da protecdo do que através das atitudes
afetuosas.

O tema fundamental é o controle: quer exercitar o poder e manter sob controle
0s rivais.

Se desejar compreender as intengdes do outro iniciard uma batalha. Trata-se de
uma exigéncia de intimidade porque créem que a vida venha a tona no conflito.

A sua couraga exterior protege o coragdo de uma crianca exposta
prematuramente a circunstincias adversas. Muitos ndo mais descobriram dentro de si a
ternura que esconderam no momento da perda da inocéncia infantil. O doloroso
resultado do hébito de observar o exterior na busca de alguém para culpar, ¢ porque
quando finalmente a atencdo se dirige ao interior, a descoberta de que todos nods somos
responsaveis pela nossa infelicidade pode feri-lo com forga terrivel.

Sao enormemente desconfiados de tudo aquilo que ¢ ambigiiidade, falta de clareza ou
contradicao.

Sao criancas que durante a infancia sobreviveram desenvolvendo modalidades
de defesa coriaceas. Sentido o mundo dominado por figuras maiores e mais fortes que
queriam controld-lo, comecaram a lutar contra a injustica usando qualquer forma de
confronto capaz de fazer recuar os inimigos. Sao criangas que aprenderam a rejeitar os
proprios limites para parecerem fortes.

A negacao dos proprios limites pode trazer também a negacgdo da dor fisica ou
psiquica.

A alteracao da consciéncia necessaria para negar uma experiéncia dolorosa ¢ um
instrumento indispenséavel para um bom lutador, mas pode transformar-se em uma fonte
de sofrimento se o lutador comecar a sofrer pela opinidao alheia ou quando se apaixona.
Possui um grande respeito pelo confronto leal.

A imagem idealizada de si mesmos como individuos fortes ¢ projetada sobre
pessoas que defendem decididamente as proprias opinides.

As suas defesas psicologicas giram entorno da idéia da propria forga.

Um outro modo para bloquear as intui¢des desagraddveis ¢ nega-las com tanta forga que
cessam de ser verdadeiras, ndo as sepultando, mas deslocando a atencao sobre qualquer
excesso.

A manifestacao desprovida de inibicdo da raiva ¢ um seu aspecto psicoldgico

peculiar e constitui um ponto de orgulho e sofrimento ao mesmo tempo. O orgulho esta
no fato que, se existe alguma coisa para dizer, o dirda com a possivel recriminagdo que as
palavras ditadas pela ira podem causar a ruptura de uma amizade. A recompensa lhe ¢
sempre dada pela forca e, portanto € um bruto golpe descobrir que prevalecer em uma
discussdo pode lhe trazer além do respeito, também a rejeigao.
Possuem uma baixa tolerancia para a frustragdao, ndo conseguem controlar a raiva, a nao
manifestar uma atracdo sexual e a ndo encher duas vezes o prato. Os desejos
insatisfeitos se apresentam continuadamente tornando-os ansiosos e irritaveis € nao
conseguem passar para a acao.

Na relagao como casal estdo mais propensos a soliddo do que a convivéncia
como casal. A medida que a amizade se transforma em relagio, reencontra-se na insolita
condigdo de ter de se consultar com uma outra pessoa. A vulnerabilidade deles emerge
muito lentamente e com trepidez. Querem criar um terreno macio aonde possam abaixar
a guarda entrando nos mecanismos da relacdo. Por reacdo a consciéncia de comegar
depender do amor de outro, apresentar-se-4& como um poderoso aliado e protetor. O
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desejo de assumir-se a responsabilidade pelo outro se transforma facilmente no desejo
de controlar a vida do companheiro, para se sentir menos vulneravel.

Tipo 9: o mediador

Sentiram-se negligenciados na infancia. Recordam que a opinido deles vinha
raramente escutada e que as necessidades dos outros eram antepostas as suas. A defesa ¢
constituida em anestesiar-se desviando a atencdo dos verdadeiros desejos e deslocando-
a para as pequenas comodidades e substitutivos amorosos. Diante a falta de
consideracdo das suas necessidades, aprenderam a turvar-se, a desviar a energia das
necessidades e a se auto-excluir.

O emergir de qualquer necessidade pessoal ¢ despistado. Quanto mais dispde de
tempo e energia para dedicar as proprias necessidades, mais tende a despista-los em
coisas de secundaria importancia. Afirmam de terem perdido o contato com os proprios
desejos assumindo sobre si aqueles dos outros, mudando o rumo da energia para
deveres secundarios.

Tendem a concordar com os programas dos outros, seguros do fato que a
posicao deles sera negligenciada, mas desejosos em ndo perder o contato aprenderam a
fazer dos desejos dos outros os seus proprios.

Dizer ndo ¢ extremamente dificil para o tipo psicologico que assume como seus
os sentimentos dos outros. Pensam que dizer ndo a um outro equivale a negar alguma
coisa a sl mesmos.

A relacdo, que se estabeleceu entre a crianga e os adultos, desenvolveu-se sobre
a capacidade de andar com o passo ao lado dos outros, de perceber os desejos dos
adultos e de adequarem-se.

A facilidade com a qual se adaptam ao ponto de vista do outro, faz sim que
encontrem os lados positivos em todos os aspectos de uma situagao.

Diante da necessidade de ter de tomar uma decisdo podem continuar a parecer
condescendentes e consencientes, mas a tranqiiilidade externa esconde uma tempestade
interior.

A lista das indecisdes ¢ infinita e a aten¢do oscila sobre todos os aspectos do
problema. Refugiaram-se na seguranca de ndo saber o que querem e de nao ter uma
posicdo para defender, permanecendo em um limbo abulico no qual as decisdes sdo
sempre um talvez. O ter que tomar uma decisdao ndo significa ter de fazer algo
apressadamente. Se alguém quiser estimula-lo ou impeli-lo a tomar uma decisdo, eles
firmam o pé e se bloqueiam. Para ele evadir-se nao significa automaticamente dizer nao.
A decisdo ¢ aquela de ndo tomar decisdes, de aborrecer-se sem manifesta-lo, de parecer
estar de acordo estando internamente dividido.

Sdo definidos mediadores e pacificadores porque a natural ambivaléncia deles
consente de aceitar qualquer ponto de vista sem partilha-lo.

A capacidade de decidir ¢ diminuida também pelo fato de ter a mente cheia de
necessidades nao resolvidas. RecordacOes de fatos acontecidos muitos anos antes
podem irromper com a mesma for¢a de um fato acontecido na semana passada, exigindo
de serem vividos ainda uma outra vez.

Tomar uma decisdo significa cortar algo, deixar ir, mudar e proceder, e tudo isto
reacende o medo da separagdo. Retém muito e deixam ir pouco.

A indecisdo, a raiva e a irresolucdo derivam pelo sentir-se excluidos delegando aos
outros a decidir por eles.
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A obsessdo neurotica ao acordo ou o desacordo ¢ tanto um peso como uma
bengdo. O peso deriva do ndo saber o que se quer, enquanto a bengao ¢ habilitada pelo
descer-se intuitivamente nas instancias mais profundas dos outros.

Os do tipo nove se sentiram negligenciados quando criangas e como
conseqliéncia nao ddo importancia as proprias reais necessidades. Falam de situagdes
familiares que vao do serem ignorados, a serem colocados na sombra dos irmaos, do
serem reprovados ou abertamente atacados se exprimissem as suas idéias. Comum a
todos ¢ a sensagdo de ndo serem escutados e a compreensdo que a expressdo direta da
raiva nao ajudava no desejo de serem escutados.

Sente-se perdido em uma esquina entre a necessidade de aprovagdo e a necessidade de
desobediéncia. Anestesiam-se a si mesmos, afim de que a aten¢do deles recaia no
problema de estar de acordo ou ndo com as opinides dos outros, ao invés de procurar
uma propria posicdo. O problema de ter de tomar uma posicdo aumenta o dilema. A
crianga procura resolver o dilema abstendo-se das escolhas.

Existe sempre tempo, existe sempre um depois, e na falta de uma forte motivacao falta o
impulso para decidir por uma direcdo ou por outra. Na falta de uma posicao firme,
existiria sempre tempo para que os problemas se resolvessem por si s0.

A ansia da decisdo ¢ atenuada pelo amor as rotinas.

Fragmentando a energia em deveres inuteis e diferentes, ndo deixa energia suficiente
para afrontar o conflito que nasce da materializacdo dos reais desejos. Reter energia
assegura um estado de estalo. A energia funciona em baixo regime para cumprir o inutil,
enquanto o essencial ¢ adiado. Deste modo nao existe espago para a depressao que se
insinua somente nos momentos de vazio.

O ter de escolher ¢ um tal trauma que freqiientemente a decisdo ¢ adiada até que
a situagdo se deteriore a tal ponto que ndo ¢ mais possivel salva-la. Dado que sabem
aquilo que nao querem, mas ndo aquilo que querem, tendem a armazenar as desilusoes
até que transbordem em uma violenta explosdo e a escolha venha feita sobre a
insustentabilidade da situagao.

A raiva deles tem necessidade de tempos longos para emergir porque em um
primeiro momento as opinides do outro parecem absolutamente legitimas. Vem depois
o longo periodo de indecisdes no qual o problema ¢ examinado em todos os aspectos. E
finalmente, nasce a decisdo de que a propria raiva ¢ justa e freqiientemente possa ser
expressa com tal violéncia reprimida que pode espantar quem esteja habituado ao seu
modo de agir acomodado do mediador.

Na relagdo como casal assumem os interesses e as necessidades do companheiro
como se fossem as proprias. O companheiro se torna o ponto de referéncia para as
decisdes. Descrevem a aten¢do centrada sobre o companheiro como uma espécie de
fusdo com o outro. Sustentam que a fusdo ¢ implicita em uma relacdo de amor e com
esta desaparece a sensagao de separagao.

Se a relagdo se rompe, ¢ vivida sempre muito dolorosamente até porque existe a
sensagdo de amputagdo de uma parte de si mesmo. Tendem, portanto a prolongar a
relagdo, mesmo se tudo ja tenha terminado, impostando a relagdo sobre os habitos ao
invés de sobre as escolhas.

Tendem a absorver a identidade do ambiente ou das pessoas que as influenciam.
A nivel psicoldgico as necessidades de identificar-se com os desejos do outro revela a
exigéncia de ser aceito e de receber uma compensacao pela sua auto-exclusao.
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